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Cynhyrchwyd y llyfryn hwn gan ddefnyddio gwybodaeth
o Made of Money, sef prosiect gan Quaker Social Action.
Gwiriwyd yr holl wybodaeth yny llyfryn hwn cyn ei
gyhoeddi a hyd eithaf ein gwybodaeth mae’n gywir.

Nid yw HelpwrArian yn gyfrifol am wallau, hepgoriadau
na gwybodaeth nad yw’n berthnasol mwyach. Ceisiwch
gyngor arbenigol os oes angen rhagor o wybodaeth

neu gymorth arnoch ag unrhyw beth a gwmpesir yn

y llyfryn hwn.

Shatad 50, @ Gwasanaetl
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Siarad, Dysgu, Gwneud: Rhieni, Plant ac Arian

Cynllun Sesiwn Gweithdy Cwrs i Rieni
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225 2 IS 5 S 1. Modelu Arian (15 munud, yn gorffen 25 munud i mewn i’r sesiwn)
EC IS S =
< >23 0 0 = 38 N . . . .
i Nod: Helpu rhienii feddwl am yr hyn y mae eu plant yn ei ddysgu am arian. Trwy ddefnyddio estron, mae rhieni’n
x %E gallu cael hwyl a pheidio &’i bersonolii’w plant neu eu hunain.
2 z
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g = Trefnwch hwn fel gweithgaredd grwp cyfan. Gofynnwch i rieni ddewis estron o'r lluniau yn eich pecyn. Efallai
g _% oq-; y bydd angen i grwpiau mawr rannu estroniaid.
© 3 s = 3 Esboniwch fod yr estron wedi dod i ddysgu am arian ar y Ddaear ac yn mynd i'w dilyn o gwmpas am ychydig
-% = i E c ddyddiau. Nid yw'r estron yn gwybod dim am arian na’r Ddaear, ac nid yw’n deall ond ychydig o Saesneg.
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3 %% % < Cwestiynaui’w gofyn:
(a] o - 3
® Beth fyddai’r estron yn ei ddysgu am arian o’ch gwylio chi?
>}
3 f; g ® Ble fyddent yn eich gweld chi’n defnyddio arian?
> o)
(Y < © [
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+ SO0 £ .
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Mae copiau o'r lluniau estroniaid isod wedi'u cynnwys yny pecyn hwylusydd 2. Cyflwyniad - Trafodaeth (10 munud, yn gorffen 35 munud i mewn i’r sesiwn)

Nod: Annog rhienii feddwl am blant ac arian, y negeseuon y mae plant yn eu cael, a’u rél eu hunain wrth addysgu
eu plant am arian.

Yn gyntaf, esboniwch mai’r pethau rydych yn edrych arnynt heddiw yw:
® meddwl am pam fod angen i niaddysgu plant am arian o oedran ifanc

® trafody dewisiadau a wnawn am arian a’r dewisiadau y mae ein plant yn eu gwneud.
Gall deall y dewisiadau hyn helpu ein plant i ddysgu mwy am arian.

® archwilio ffyrdd o addysgu plant am arian trwy brofiadau bob dydd
® trafod manteision ac anfanteision gwahanol opsiynau ynghylch arian poced
® archwilio ein pWwer personol ein hunain ar gyfer dewis strategaethau i ddelio & heriau h.y. poeni

® meddwlam yr hyn yr ydym ami’n plant ei ddysgu a sutiaddysgu hyn.

Fel grwp cyfan, arweiniwch drafodaeth am arian. Mae'r cwestiynau i'w gofyn mewn print trwm, ac yna syniadau
am awgrymiadau os oes angen.

Money Money
“Helper - YHelper

Money . o . N
SHelper : ©® Ble mae plant yn dysgu am arian neu’n cael negeseuon am arian?

- Rhieni/gofalwyr (noder bod y gair rhieni’n cyfeirio at y ddau drwy gydol y sesiwn)
- Teidiau a neiniau, modrybedd, ewythrod ac aelodau hyn eraill o'r teulu
- Brodyr a chwiorydd, cefndryd

Ffrindiau

Hysbysebion, teledu, cylchgronau, hysbysfyrddau a’r rhyngrwyd

Teithiau allan

Yr ysgol

Chwarae

Mae ymchwil yn dangos bod plant yn dysgu fwyaf am arian gan eu rhieni, a’'u bod yn fwyaf tebygol o ddod at
rieni gyda chwestiynau am arian. Nid yw hyn yn golygu bod rhaid i ni reoli ein harian ein hunain yn berffaith i'w
helpuiddysgu. Mae’n rheswm da i ddechrau meddwl am yr hyn y gallwn siarad amdano, ei ddangos iddynt,
affyrddy gall plant ddysgu.

Money Money
YHelper - SHelper

Mone Yoners
k)HeIpver m !_! Ld
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Siarad, Dysgu, Gwneud: Rhieni, Plant ac Arian
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® Pam eibod yn bwysigiblant ddysgu am arian ynifanc? ® Pamybyddem eisiau cynllunio’r hyn rydym yn ei addysgu yn hytrach na’i wneud yniawn wrthi ni fynd

Mae sut rydym yn ymdrin ag arian fel oedolion yn cael ei ffurfio gan yr hyn a welwn, a ddysgwn ac a wnawn
yn ystod plentyndod.

Gall ein hagweddau at gynilo, ein gallu i gynilo, ac a ydym yn gweld arian fel rhywbeth i boeni amdano fod
ar waith erbyn saith oed.

Rhieni sy’n chwarae’r rhan bwysicaf wrth helpu eu plentyn i ddatblygu’r sqgiliau sydd eu hangen arnynt, fel
nad yw'r ffordd y maent yn rheoli arian yn eu dal yn &l pan fyddant yn oedolion.

Mae angen i blant weld sut mae arian yn cael ei ddefnyddio, deall y dewisiadau sy’n rhaid eu gwneud
achaely cyfleiymarfer gyda rhywfaint o’u harian eu hunain.

Os nad yw plant yn cael y cyfle i ymarfer ag arian pan maen nhw’niau, y tro cyntaf iddyn nhw reoli eu harian
eu hunain yw pan fydd y sefyllifa’n ddwysach, a bydd canlyniadau camgymeriadau’n fwy difrifol.

Mae rhai rhieni’n credu bod angen ‘gwarchod’ neu ‘amddiffyn’ eu plant rhag arian ond bydd hyn mewn
gwirionedd yn achosi mwy o broblemau i'w plant yny tymor hir.

Yny tymor byr, gall plant sy’n dysgu’r sgiliau hyn fod yn llai tebygol o boeni rhieni sy’n lleihau straen i rieni.

ymlaen?

- Yn draddodiadol, mae rhieni wedi addysgu eu plant am arian wrth i’r cyfleoedd godi.
Fodd bynnag, mae arian bellach yn llai gweladwy (er enghraifft defnyddio cardiau, gwario ar-lein, peidio
amyndimewn i fanciau), sy’n golygu bod llai o rieni'n siarad &'u plant am arian.

- Mae ffyrdd newydd o addysgu’ch plant am arian i'w helpu nawr ac yn y dyfodol.

- Gallwn gynllunio’r hyn rydym am iddynt ei ddysgu yn hytrach nag ymateb i sefyllfaoedd yn unig.
- Gallwn gynllunio trafodaethau cartref ynghylch sut rydym yn gwario arian.

- Gallwn sicrhau bod yr hyn rydym yn ei addysgu iddynt yn briodol i'w hoedran.

- Os ydym yn poeni am siarad am rywbeth neu am wrthdaro yna gall cynllunio sgyrsiau ein helpu i deimlo’n
fwy hyderus.

- Gall fod yn haws siarad am gredoau teuluol ynghylch arian fel hyn.

Mae plentyndod yn amser pwysig ar gyfer dysgu, gan gynnwys gwneud camgymeriadau. Mae gwneud
camgymeriadau ag arian yn helpu plantiddysgu pan yw’r sefylifa’n llai dwys. Os ydynt yn gwario eu holl arian
ar losin ac yna’n methu fforddio gém, byddant yn dysgu am gynilo a gwneud dewisiadau. Mae'r effaith yn llai
na phe byddent fel oedolyn yn gwario eu holl arian ar fynd allan ac yn methu a fforddio’r rhent.

Mae esbonio beth sy’n digwydd yn helpu’r cyfan i wneud synnwyr. Mae plant yn ein gweld ni’n prynu pethau.
Os ydyn nhw’n gofyn am rywbeth ac rydyn ni'n dweud, “nal” gall eu drysu a’'u gwneud yn rhwystredig.

Yn lle hynny, gallwn esbonio “Ni allwn brynu hwnnw ar hyn o bryd gan nad oes gennym arian ychwanegol ar ei
gyfer. Mae gennym arian ar gyfer y pethau sydd eu hangen arnom megis bwyd, ond nid arian ychwanegol ar
gyfer ein dymuniadau ar hyn o bryd. Ond gallwch chi gynilo ar ei gyfer.”

® Pafathoarferion, sgiliau agwybodaeth y gall plant eu dysgu ar gyfer rheoli arian?

Y galluiaros am bethau.

Cynilo ar gyfer pethau maen nhw eu heisiau.

Sutiwneud dewisiadau a’u hesbonio.

Deall na allant gael popeth y maent ei eisiau.

Deall angen yn erbyn eisiau.

Cadw arian yn ddiogel.

Cyllidebu, er enghraifft cynllunio sut y byddant yn gwario eu harian.

Gwario llai ar bethau (diffodd goleuadau, prynu eitemau rhatach).

Mae cynllunio’r hyn rydym yn ei addysgu’n ein helpu i drosglwyddo ein gwerthoedd ynghylch arian ac esbonio
beth sy’n bwysigini. Os ydym ami’n plant fod yn gynilwyr da, gallwn siarad am pam y byddem am gynilo
affyrdd o gynilo. Cofiwch, efallai na fyddant yn ein gweld yn cynilo arian o ddydd i ddydd.
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3. Addysgu Plant Trwy Weithgareddau Bob Dydd - Taith Siopa (15 munud, yn
gorffen 50 munud i mewn i’r sesiwn)

Nod: Mae’r gweithgaredd hwn wedi’i gynllunio i helpu rhienii feddwl am sut y gallant addysgu eu plant am arian
trwy weithgaredd bob dydd — taith siopa yn yr achos hwn.

Dosbarthwch y Senario Taith Siopa. Fel griwp, darllenwch drwyddo a gofynnwch i'r rhieni drafod y cwestiynau.
Mae awgrymiadau isod.

Meddyliwch am yr hyn y gallai Jan ei wneud:

® Cyniddynnhw fyndisiopa
- Gofynnwchi'r plant helpui gynllunio un pryd neu beth sydd angen iddi ei brynu.
- Gwnewchrestr.

- Esboniwch i’r plant mai’r rhestr yw’r hyn mae hi ei eisiau, ond weithiau y gallwch ychwanegu ychydig
o ddymuniadau, er enghraifft tretiau.

- Osyw hi'nmynd i brynu unrhyw dretiau, ychwanegwch nhw nawr.
- Gwiriwch y cwpwrdd am yr hyn sydd ganddi yn barod.
- Argyfer plant hyn, siaradwch amy gyllideb ar gyfer y daith siopa.

- Penderfynwch a oes rhywbeth y mae’r plant yn myndi'w brynu eu hunain. Os felly, gwnewch yn siwr bod
ganddynt arian (er enghraifft o arian poced). Gadewch iddynt ofalu am eu harian eu hunain os ydynt yn
ddigon hen.

- Bwytewch cyn mynd allan fel nad yw'r plant yn llwglyd.

® Panydyntyn cyrraedd yr archfarchnad
- Atgoffwchy plantamy rhestr siopa.
- Diolch iddynt ymlaen llaw am eu holl gymorth.

- Siaradwch am drefny siop - mae siopau eisiau i chi brynu pethau a gwario arian. Allwch chifod yn drech na
nhw?

« Mae ffrwythau allysiau yn aml wrth y fynedfa gan eu bod yn gwneud elw mawr ar y rhain.

« Mae hanfodion yn cael eu gwasgaru drwyddi draw, yn aml ar yr ymylon - mae hyn yn golygu bod rhaid
i chigerdded heibio popeth arall i'w cyrraedd.

« Mae cynhyrchion drutach ar lefel llygad, brandiau rhatachilawr ynisel.
« Mae cynhyrchion plantyn aml ar lefel eu llygaid.

® Wrthiddynt fynd o gwmpasy siop

- Osbyddy plant yn gofyn am bethau nad ydynt ar y rhestr, atgoffwch nhw fod rhaid iddynt gadw at y rhestr
gan mai dyna beth mae ganddynt arian ar ei gyfer.

- Gofynnwchi’r plant helpuiddod o hydibethau.
- Helpwchy plantigymharu prisiau.

- Os byddy plant yn cynhyrfu am beidio & phrynu rhywbeth, defnyddiwch strategaeth pwer poeni (byddwch
yn gwneud hyn yny gweithgaredd nesaf).

- Edrychwch ar ddeunydd pecynnu a siarad am sut maen nhw’n marchnataiblant.
- Cymharwch gynigion arbennig, ond esboniwch mai dim ond cynnig da ydyw os bydd ei angen arnom.

- Diolchi’r plantam eu hymddygiad da ac am fod mor barod i helpu. ‘
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® Wrthy til

- Gofynnwchi’r plant sylwi ar y ffordd y mae siopau’n ceisio gwerthu melysion neu fyrbrydau i chi wrth y til.
- Gofynnwchi’r plantroi pethau ary gwregys i‘'w cadw’n brysur.

- Osydych yn talu ag arian parod, gofynnwch iddynt dalu. Gall plant hyn gyfrifo’r newid a’i wirio.

- Osydychyn talu a cherdyn, esboniwch o ble y daw’r arian i dalu am hyn.

- Esboniwch am gadw arian a rhifau pin yn ddiogel.

- Gwiriwch fod y dderbynneb yn gywir.

- Canmolwchy plantam eu cymorth.

Pam fyddai Jan eisiau cynllunio sut mae hi’n mynd i addysgu ei phlant am arian, yn hytrach nadim ond
gwneud hyn pan fydd y foment yn codi?

Gall Jan feddwl beth mae hi eisiau ei addysgu i’r plant a ffyrdd o wneud hyn.

Gall hyn helpuileihau straen a delio a phoeni.

Gellir cynllunio trafodaethau ac felly maent yn debygol o fynd yn well.

Mae hyn yn golygu bod ganddi amrywiaeth o strategaethau y gall eu defnyddio i ddelio & sefyllfacedd
anodd.

Cofiwch, plant yw blant a byddant yn gofyn am bethau. Mae hynny’n normal. Yr hyn y gallwn ei reoli yw sut
rydym yn ymateb iddo. Gallwn esbonio pam nad ydym yn prynu rhywbeth, a beth yw eu dewisiadau (er
enghraifft, i gynilo ar ei gyfer neui'w roi ar restr).

Os byddant yn cael stranc does dim rhaid i niildio. Yn hytrach, gallwn ei weld fel cyfle i'w helpu i ddysgu
hunanreolaeth a bod na’n golygu na. Yny pen draw, byddant yn dysgu na fydd hyn yn cael yr hyny maent ei
eisiau ac ynlle hynny siarad amdano.

Mae teithiau siopa’n lle gwych i addysgu plant am frandiau, hysbysebu a marchnata. Mae’n hwyl cael planti’ch
helpuidrechu’r siopau ac arbed arian.

Mae copiau o’r senarios teithiau siopa yn y llunisod wedi’u cynnwys yn y pecyn hwylusydd

Taithi’r siopau Taithi’r siopau

M Jan fyndit 7 gydahi M James fyndit 7 aiblant gydag ef.

Lyngofyn Mae Lyngofyn  Maelacy y 4,yngofyn 4, yngofyn
llawer am bopeth llawer y
codipopeth. addysgu mwyiddo am arian pan nad ywn ei gael codipopeth, ynaddysgu mwy iddo am

nidywn gwybod ble arian nid yw'n gwybod ble
i ddechrav. i ddechrau.

Maeffrind. daith siopa Maeffrind
arian. Nid yw Jan yn sivr sut i ihelpuau arian. Nid yw James yn sir sut iwneud hyn.
haddysgu? haddysgu?

it daith siopa am

lai o wnieud: Meddyliwch amyr hyny gallai i wneud:

3 4
Wrthiddynnhwfynd  Wrthy til
ysioj

4 1
Wrthiddynnhwfynd Wrthy til Cyniddynnhwfynd  Panydyntyn
mpasy siop isiopa o gwmpasy siop

1
Cyniddyn nhw fynd
isiopa

cyrraeddyr
archfarchnad

E—— ¥ . . ¥ et . .
im ond eiwneud wrthiddifynd ymiaen? dim ond ei wneud wrthiddo fynd ymiaen?

Helpwr

Helpwr
“YArian

“Arian
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4.Pwer Poeni (15 munud' yn gorffen 60 munudimewni’r sesiwn) Mae copiau o arwyddion y gweithgaredd wedi’u cynnwys yn y pecyn hwylusydd

Nod: Mae’r gweithgaredd hwn ynrhoi syniadauirieni ar gyfer delio a ‘pwer poeni’, neu blant yn gofynam
bethau.

Bydd angenichiredegy gweithgaredd hwn yn gyflym oherwydd amser, felly defnyddiwch ef fel egniolwr. Ar un
ochri'r ystafell gosodwch yr arwydd Byddaf yn Rhoi Cynnig ar Hwn. Ar yr ochr arall rhowch yr arwydd Ni fyddaf

yn Rhoi Cynnig ar Hwn. Mae’r arwydd Dw i ddim yn siwr yn mynd yny canol. Ddim BP‘Yd.daf yr.‘ N id i fi
oo ol cynnig .
y Ni fyddaf

arhynny! yn rhoi
cynnig ar

Darllenwch yn uchel y ffyrdd o ymateb i blant yn poeni. Gofynnwch i rieni sefyll wrth yr arwydd sy’n cyfatebi'r

hyn y maent yn ei feddwl. Gofynnwch i ychydig o rieni pam eu bod yn sefyll yno. Dywedwch wrth y rhieni nad oes

atebion cywir ac i feddwl beth fyddai’n gweithio iddyn nhw a’u teulu. (Os nad oes gennych le, gofynnwch i'r rhieni yn
sefyll os ydynt yn meddwl Byddaf yn Rhoi Cynnig ar Hwn ac eistedd os ydynt yn meddwl Na Fyddaf yn Rhoi

Cynnig ar Hwn). Siwr
EEER

Dechreuwch bob datganiad gyda Pan fydd eich plant yn poeni (daliwch atii ofyn) am bethau

hynny

® Atgoffa nhw eich bod wedidod arhestr siopa ac yn gorfod cadw ati gan mai dim ond arian ar gyfery pethau
hynny sydd gennych heddiw.

® Atgoffa nhw eich bod wedidod a rhestr siopa ac yn gorfod cadw ati - ond sleifio i mewn ychydig o bethau
ychwanegol pan nad ydynt yn edrych.

Helpwr Helpwr
YArian 2 YArian

Dweud "Gallaf weld eich bod wir eisiau’r tegan hwnnw, a gawn ni siarad amdano?” Helpwy

Dweud “Na” ond pan fyddant yn cael stranc prynwch ef i'w hatal rhag sgrechian gan ei fod yn peri embaras.

Cynnig eu helpuifeddwl am ffyrdd y gallent gynilo ar ei gyfer.

Prynu ef oherwydd maent wedi bod yn dday diwrnod hwnnw.

Dweud "Peidiwch &'m poenii, mae’n fy ngyrru’n wallgof!”

Rhoi benthyg arian iddynti’'w brynu (ond sut y byddant yn ei dalu’'n 6I2).

Anwybyddu nhw.
® Dweud na allwch chibrynu hwnnw heddiw ond byddwch yn ei ysgrifennu ar gyfer eu rhestr syniadau pen-
blwydd neu wyliau.

Os oes amser, gofynnwch i’r rhieni
® Aoesganddyntunrhyw strategaethauy gallant eu hawgrymu?

® A oesrhaiy byddantyn dechrau eu defnyddio nawr?
Rhowch wybod i rieni bod rhagor o syniadau yny pecyn y byddant yn ei dderbyn.

Atgoffwch y rhieni ei fod yn normal i blant ofyn am bethau. Mae hysbysebion, pwysau gan gyfoedion
amarchnata yn gwneud iddynt fod eisiau pethau. Fodd bynnag, nid yw’n golygu bod rhaid ichi roi popeth

y maent ei eisiau iddynt. Mae’n cymryd amser i newid, felly os yw plant wedi arfer cael yr hyn y maent ei eisiau
efallaiy byddant yn cynhyrfu. Ond gydag amser bydd plant yn newid sut maent yn ymateb. Peidiwch & phoeni
am ymatebion gan eraill.

Mae dweud na a glynu ato, yn arbennig os ydych yn ei ddefnyddio fel cyfle i siarad &'ch plant, yn eu helpu
i ddysgu hunanreolaeth, i ddeall anghenion yn erbyn dymuniadau, aci gynilo ar gyfer pethau. Mae'r rhain yn
bwysig ar gyfer eu dyfodol.



Siarad, Dysgu, Gwneud: Rhieni, Plant ac Arian
Prif Sesiwn: Modelu Arian, Taflen Twyllo Hwylusydd

EGWYL (10 munud, yn gorffen 70 munud i mewn

i’r sesiwn)

()

S
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5. Gém Arian Poced (15 munud, yn gorffen 85 munud i mewn i’r sesiwn)
Nod: Cyflwyno rhienii wahanol opsiynau ynghylch arian poced.

Mae'r gweithgaredd yn amlinellu nifer o opsiynau gwahanol ynghylch sut y gallai teuluoedd reoli arian poced.
Gall rhieni drafod manteision ac anfanteision pob un. Yna mae rhieni’n meddwl beth fyddai’n gweithio oraui'w
teulu a’r hyny gall plant ei ddysgu o gael arian poced.

Gellir gwneud y gweithgaredd hwn fel griwp mawr, mewn grwpiau bach, neu mewn parau. Dewiswch yr opsiwn
sy’n gweithio oraui'ch grwp.

Gosodwch y cardiau Opsiwn Arian Poced A4. Esboniwch fod y rhain yn enghreifftiau o ffyrdd y gallai rhieni reoli
arian poced. Darllenwch y rhain i’r rhieni. Naill ai trafodwch bob un fel grwp cyfan neu rhowch gerdyn i grwpiau
bach/paraui'w drafod a rhoi adborth arno.

Gofynnwch i’r rhieni ddarllen y cerdyn yn uchel (neu ddarllen hwn iddyn nhw os yw llythrennedd yn broblem)
athrafod y manteision a’r anfanteision (buddiannau a rhwystrau) i’r opsiwn. Gofynnwch iddyn nhw feddwl am:
® Afyddai’r opsiwn hwn yn rhoi'r cyfleiblant ddysgu am arian?

® Sut byddai’n helpuileihau straen o ddydd i ddydd? A allai leihau poeni?

® Afyddai’'n caniataui’r plentyn reoli ei arian ei hun?

Mae enghreifftiau o fanteision ac anfanteision ar gyfer pob opsiwn ar y taflenni canlynol os oes angen annog
rhieni.

Ary diwedd, anogwch nhw i feddwl am (hyd yn oed os na allwch chi drafod hyn fel griwp)

® Paun fyddaiorauichifel teulu?

® Beth yw oedran daiddechrau arian poced?

® Beth os na allwch fforddio arian poced rheolaidd?

® A ddylai plant gael eu gorfodiigynilo ychydig o’u harian poced (er enghraifft 5¢, 50c) bob wythnos ar gyfer

nodau tymor hwy (fel prifysgol)2

Esboniwchy bydd rhagor o syniadau am arian poced yn y llyfryn, ond atgyfnerthwch fod arian poced yn ffordd
ddefnyddiol o roi eu harian eu hunaini blant ei reoli. Mae hyn yn caniatau iddynt ddysgu cyllidebu, cynilo,
a gwneud camgymeriadau - tra bod yr “hyn sydd yn y fantol” yn llawer is.

Esboniwch i'r rhieni nad yw arian poced yn ymwneud & faint, mae’n ymwneud & rhoi'r cyfle i blant ymarfer
rheoli eu harian eu hunain. Os yw rhiant yn teimlo na allant ei fforddio, mae’n werth iddynt edrych ar faint
y maent yn ei wario ar eu plant. A allai rhywfaint o hwn fod yn arian poced y gall plant brynu eu tretiau eu
hunain ohono? Bydd hyd yn oed swm bach iawn yn helpu planti ddysgu.
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Enghreifftiau o fanteision ac anfanteision ar gyfer pob opsiwn

Peidio arhoi arian poced iddynt. Rhoi arian iddynt pan ydynt ei eisiau ar gyfer teganau
Manteision

® Doesdimrhaidichigofio rhoi arian rheolaidd.

Anfanteision

® Nid yw plant yn dysgu sutigynilo’n rheolaidd.

® Nid yw plant yn cael cyfle i gynilo ar gyfer pethau’n rheolaidd.

® Mae plantyn daliofyn am bethau.

® Rhaid irieninegodibob troy bydd plant yn gofyn - a fyddant yn ei brynu ai peidio?
® Mae llai o gysondeb, felly bydd plant yn ei chael yn anoddach dysgui gyllidebu.

® Nid yw plant yn dysgu gwerth pethau.

(Gallai fod yn fantais neu’n anfantais)

® Gall rhieni brynu tretiau iddynt yn rheolaidd (efallai y bydd rhai rhieni yn gweld hyn yn gadarnhaol, ond gallai
fod yn anfantais gan nad yw plant yn dysgu cyllidebu a chynilo ar gyfer pethau y maent eu heisiau).

® Bod arheolaeth dros yr hyny maentyn eibrynu.

Rhoi arian poced wythnosol iddynt brynu eu losin neu deganau eu hunain (ac eithrio penblwyddi, gwyliau)
Manteision

® Mae plant yn dysgu rheoli arian rheolaidd.

® Mae plantyndysguigynilo.

® Gallai plant wneud “camgymeriadau” ond dysgu o hyn.

® Mae llai o bwysau ar rienii brynu pethau.

® Panyw plant yn rhoi pwysau, gall rhieni atgoffa plant bod
ganddynt eu harian eu hunain.

® Gall teuluoedd drafod sut maenty gwario eu harian.
® Mae plant yn dysgu gwerth pethau.

Anfanteision

® Mae’'nrhaidirieni gofio rhoi arian rheolaidd.

@ Efallai na fydd gan rieni arian i'w roi’n rheolaidd (ond atgoffwch rieni
nad oes angen iddo fod yn swm mawr bob wythnos).

® Mae ganrieni lai o gyfleoedd i brynu pethau i blant yn rheolaidd (y mae rhai
rhieni efallai’n colli eu gwneud, tra bod eraill yn gweld hyn fel rhywbeth
cadarnhaol gan fod llai o bwysau arnynt).

Faint o arian poced ddylwni eiroi?

Atgoffwch y rhieni nad oes “swm cywir” o arian poced. Mae’'n rhaid iddo gyd-fynd &'u cyllideb, eu credoau eu
hunain ynghylch arian, a bod yn addas ar gyfer oedran eu plentyn. Wrth iddynt benderfynu fainty maentam
ei roi, dylent feddwl am yr hyn y maent yn disgwyli'w plant ei wario ac a oes angen iddynt neilltuo cynilion bob
wythnos. Meddyliwch hefyd pryd y bydd yn cynyddu - gyda phob pen-blwydd? Unwaith y byddant yn
cyrraedd y cam nesaf yn yr ysgol2 Unwaith eto, nid oes ateb cywir ac nid yw’n ymwneud &r swm - mae’n
ymwneud a chael y cyfle i ymarfer rheoli arian.
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Mae plant yn ennill eu harian poced trwy wneud tasgau o gwmpas y ty.

Manteision

® Mae plant yn dysgu gweithio am eu harian.

® Mae plant yn fwy tebygol o wneud tasgau pan ofynnir iddynt.

® Gallai plant wneud “camgymeriadau” ond dysgu o hyn.

® Mae gan blant ariani'w reoli (os ydynt yn gwneud eu tasgau).

Anfanteision

® Nid yw plant yn cael arian rheolaidd.

® Mae angen system talu/cadw golwg ar rieni.

® Efallai y byddai plant yn ei chael yn anoddach cynilo gan nad yw arian yn rheolaidd.

® Mae rhai teuluoedd yn teimlo y dylai plant wneud tasgau oherwydd y gofynnir iddynt, nid oherwydd eu bod
yn cael eu talu.

Rhoi arian poced iddynt pan fydd arian sbar.

Manteision

® Gall rhieniroiarian iddynt pan ydynt yn gallu ei fforddio.

® Nid oes rhaid iddynt gofio rhoi arian rheolaidd.

® Mae plant yn dysgu nad oes digon o arian bob amser ar gyfer pethau.
Anfanteision

® Mae plant yn cael llai o gyfleoedd i drin arian.

® Efallai na fydd plantyn gallu cynilo.

® Nid yw plantyn dysgu rheoliarian yn rheolaidd a chyllidebu.

® Mae plant yn daliofyn am bethau.

® Mae teuluoedd yn debygol o barhau i wario arian ar dretiau.

Cynilo

Mae rhai teuluoedd yn mynnu bod eu plant yn cynilo rhan o’u harian poced bob wythnos. Bydd faint yn
dibynnu ary teulu, a faint mae’r plentyn yn ei gael. Efallai y bydd ganddynt gronfa ar wahan ar gyfer yr arian
hwn, ac yna’n mynd ag ef i'r banc neu’r undeb credyd bob ychydig wythnosau neu fisoedd. Mae hyn yn annog
plantiddysgu cynilo’n rheolaidd.

Mae rhai teuluoedd hefyd yn cael eu plantiroi ariani elusen bob wythnos neu fis, i rannu gwerth teuluol o roi.

Efallai y bydd rhai rhieni’n dweud nad ydynt ami’'w plant orfod meddwl am arian na phoeni amdano. Atgoffwch
nhw fod hyn yn ymwneud &4 meddwl am arian mewn ffyrdd sy’n briodol i'w hoedran ac y bydd y profiad hwn yn
golygu bod arian yn llai tebygol o fod yn bryder iddynt.
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Mae copiau o’r cardiau opsiwn arian poced A4 ar gael yn y pecyn hwylusydd

Peidio arhoiarian
poced iddynt.

Rhoi arian iddynt
pan ydynt am ei gael
ar gyfer teganau.

Rhoi arian poced
wythnosol iddynt
i brynu melysion,
teganaueu
hunain (ac eithrio
penblwyddi,
gwyliau). °

(S8 )

Mae plantyn

ennill eu harian Rhoi arian

poced trwy poced iddynt

wneud tasgau pan fydd 9

ogwmpasy ty. arian sbar. Y
a

Helpwr Helpwr

“Arian

“Arian
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6. Taflen Twyllo Trafodaethau Arian (15 munud, yn gorffen 25 munud i mewn
I'r sesiwn)

Nod: Mae’r gweithgaredd hwn wedi’i gynllunio i helpu rhienii feddwl am yr oedran gorauiddechrau
trafodaethau am faterion ariannol ac i annog rhienii ddechrau gwneud hyn.

Mae hwn yn cael ei redeg fel gweithgaredd grwp cyfan. Ary bwrdd neu'’r llawr, gosodwch y cardiau oedran A4:
® 3-4

® 5-6

® 7-9

® 10-11

® efallai pan ydyn nhw’n hyn

Mae rhieni wedyn yn cael cardiau syniad trafod. Mae’r cardiau’n bethau y gallen nhw siarad &’'u plant amdanyn
nhw ynghylch arian. Os yw llythrennedd yn broblem, darllenwch y cardiau i’r rhieni.

Gofynnwch i'r rhieni ddarllen y cardiau syniad trafod, a phenderfynu beth fyddai’r oedran cywir i ddechrau
siarad &'u plantam hyn.

Mae amser yn brin, felly anogwch benderfyniadau cyflym gan eu hatgoffa nad oes ateb cywir, efallai na fyddant
yn cytuno ac mae hynny’niawn.Y syniad yw meddwl beth sy’niawni’r teulu.

Wrth i chifynd ymlaen, anogwch y drafodaeth ag ychydig o gwestiynau:
® Beth fyddai hyn yn eiaddysgui‘ch plentyn?
® Sut gallai hynny eu helpu wrth iddynt fynd yn hyn?

® Sut gallai eich helpu chi fel teulu (er enghraifft lleihau gofynion a straen)?

Drwyddi draw, ailadroddwch y bydd addysgu plant am arian o oedran cynnar yn eu helpuireoli arian yn well fel
oedolion. Gellir dysgu'r sgil hon, fel llawer o rai eraill.

Bydd hefyd yn helpuileihau straen gartref ynghylch arian gan y bydd plant yn dechrau deall bod arian yn
gyfyngedig, a bod rhaid i niwneud dewisiadau ynghylch yr hyn rydym yn gwario ein harian arno. Fel gydag
unrhyw beth, nid yw’n golygu na fydd ein plant byth yn gofyn am bethau, nac yn cynhyrfu am beidio &'i gael,
ond fel teulu bydd gennych yriaith a’r offer i siarad amdano tra hefyd yn datblygu sgiliau gwerthfawr ar gyfer
y dyfodol.

Ailadroddwch nad oes angeninireoli ein harian ein hunain yn berffaith i gael y sgyrsiau hyn.
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Mae copiau o gardiau oedran A4 a chardiau syniadau trafod yn y llunisod wedi’u cynnwys yn y pecyn hwylusydd Mae copiau o gardiau oedran A4 a chardiau syniadau trafod yn y llunisod wedi’'u cynnwys yn y pecyn hwylusydd
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7.Beth nawr?a |_|yf|-yn (10 munud, yn gorffen 110 munud i mewn i’r sesiwn) Mae copiau o'r taflenni gweithredu ‘Beth Nawr?’ wedi’'u cynnwys yny pecyn hwylusydd

Nod: Helpuiddod &’r hyn addysgwyd o’r sesiwn ynghyd ac i rieni feddwl am yr hyn y byddant yn ei roi ar waith
gartref.

Atgoffwch y rhieni eu bod wedi treulio heddiw yn meddwl am ffyrdd y gallant siarad &'u plant a’'u haddysgu am
arian, i'w helpu nawr ond hefyd i'w helpu i reoli arian yn well wrth iddynt dyfu’n hyn.

Dosbarthwch y taflenni gweithgaredd Beth Nawr? Gofynnwch i’r rhieni feddwl am 3 pheth hoffenti'w plant
ddysgu am arian wrth iddynt dyfu’'n hyn a dod yn oedolion. Gofynnwch iddynt ysgrifennu eu syniadau ar

y taflenni gweithredu. (Os oes angen help arnyntiysgrifennu gallech hefyd ysgrifennu’r rhain ar siart troi neu
lenwi'r taflenni ar eu rhan).

Enghreifftiau o bethau y mae rhieni wedi siarad amdanynt:
® Cynilo

® Cyllidebu

® Gwybody gwahaniaeth rhwng angen ac eisiau

® Byw o fewn eu cyllideb

® Rhoiarianielusen

® Aros am bethau

Nawr gofynnwch i'r rhieni ysgrifennu pethauy gallant eu gwneud gartrefi helpu eu plant i ddysgu'r pethau hyn.
Anogwchy grwp i barhauiddod yn 6l aty daflen hon i'w hatgoffa, ac i feddwl am bethau newydd wrth iddynt
dyfu’n hyn.

Wedyn, dosbarthwch y llyfrynirieni yn dangos y gwahanol adrannau iddynt.
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