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Taith i’r siopau

Mae angen i Jan fynd i’r siopau ond mae’n poeni gan fod angen iddi fynd â’i phlant gyda hi.

Mae Sarah yn 3 oed, yn gofyn 
am bopeth – ac yn cael stranc 
pan nad yw’n ei gael.

Mae John yn 6 oed, yn gofyn 
llawer o gwestiynau ac yn 
codi popeth.

Mae Jac yn 9 oed ac er bod 
Jan yn gwybod y dylai fod yn 
addysgu mwy iddo am arian 
nid yw’n gwybod ble 
i ddechrau.

Mae ffrind Jan yn awgrymu ei bod yn defnyddio’r daith siopa fel cyfle i addysgu ei phlant am 
arian. Nid yw Jan yn siŵr sut i wneud hyn. Beth allai hi ei wneud i gael ei phlant i helpu a’u 
haddysgu?

Pam fyddai Jan eisiau cynllunio sut mae hi’n mynd i addysgu ei phlant am arian yn hytrach na 
dim ond ei wneud wrth iddi fynd ymlaen?

Meddyliwch am yr hyn y gallai ei wneud:
 1  
Cyn iddyn nhw fynd 
i siopa

2  
Pan ydynt yn 
cyrraedd yr 
archfarchnad

3  
Wrth iddyn nhw fynd 
o gwmpas y siop

4  
Wrth y til
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Taith i’r siopau

Mae angen i James fynd i’r siopau ond mae’n poeni gan fod angen iddo fynd â’i blant gydag ef.

Mae Sarah yn 3 oed, yn gofyn 
am bopeth – ac yn cael stranc 
pan nad yw’n ei gael.

Mae John yn 6 oed, yn gofyn 
llawer o gwestiynau ac yn 
codi popeth.

Mae Jac yn 9 oed ac er bod 
James yn gwybod y dylai fod 
yn addysgu mwy iddo am 
arian nid yw’n gwybod ble 
i ddechrau.

Mae ffrind James yn awgrymu ei fod yn defnyddio’r daith siopa fel cyfle i addysgu ei blant am 
arian. Nid yw James yn siŵr sut i wneud hyn. Beth allai ei wneud i gael ei blant i helpu a’u 
haddysgu?

Pam fyddai James eisiau cynllunio sut mae’n mynd i addysgu ei blant am arian yn hytrach na 
dim ond ei wneud wrth iddo fynd ymlaen?

Meddyliwch am yr hyn y gallai ei wneud:
 1  
Cyn iddyn nhw fynd 
i siopa

2  
Pan ydynt yn 
cyrraedd yr 
archfarchnad

3  
Wrth iddyn nhw fynd 
o gwmpas y siop

4  
Wrth y til
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Ddim 
yn 
siŵr...
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Byddaf yn 
rhoi cynnig 
ar hynny!

Byddaf
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Ni fyddaf 
yn rhoi 

cynnig  ar  
hynny

Nid i fi
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Peidio â rhoi arian 
poced iddynt.  
Rhoi arian iddynt 
pan ydynt am ei gael
ar gyfer teganau.
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Rhoi arian poced 
wythnosol iddynt 
i brynu melysion, 
teganau eu 
hunain (ac eithrio 
penblwyddi,  
gwyliau).
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Mae plant yn 
ennill eu harian 
poced trwy 
wneud tasgau 
o gwmpas y tŷ.
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Rhoi arian  
poced iddynt 
pan fydd 
arian sbâr.
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Beth yw dyled

Beth mae brand  
siop yn erbyn
brand enw
yn ei olygu

Bod gennym arian 
ar gyfer pethau 
sylfaenol, ond nid 
ar gyfer pethau 
ychwanegol  
ar hyn o bryd

Beth mae 
hysbysebion yn 
ceisio ei wneud



Ffyrdd o
dorri’n ôl ar
wariant

Pam ei bod yn bwysig 
cadw arian yn ddiogel 
a sut gallwch chi 
wneud hyn.  
Er enghraifft, mewn blwch 
arian neu gyfrifon banc 
gwahanol

Sut mae
cardiau credyd
a debyd yn gweithio

Sut i dalu 
mewn siop



Beth yw biliau
a ffyrdd
o’u talu

Na allwn ni
brynu popeth
yr ydym ei eisiau

Bod cynilo’n 
gallu agor 
cyfleoedd
(gwyliau, 
car newydd)

Bod siopa 
o gwmpas yn 
gallu arbed 
arian i ni



Sut i gynilo 
arian ar drydan 
neu nwy

Cynilo ar gyfer nodau
tymor byr er 
enghraifft tegan 
newydd

Cynilo ar gyfer 
nodau tymor hir 
er enghraifft: 
gwyliau, car neu 
addysg

Dywedwch 
na allwn ni 
ddim prynu 
hwnna...
...a pham 
oherwydd



Os ydym yn 
teimlo dan straen
am arian

Beth mae 
pethau’n 
ei gostio

Beth mae eu
ffrindiau’n 
ei ddweud
am arian,
brandiau

Sut mae 
apiau ar-lein 
yn ceisio 
gwneud i ni 
wario arian



Mae angen arian 
i brynu pethau 
ar-lein

Unwaith y byddwn 
yn gwario arian, 
mae wedi mynd 
hyd nes y byddwn 
yn cael neu 
gynilo mwy

Ar beth rydych 
chi’n gwario
arian eich
teulu

O ble y daw 
ein harian



Yr wythnos hon buoch 
yn siarad am Wobrau

Wrth i chi feddwl am wobrau y byddwch yn eu cynnig fel teulu, meddyliwch a ydych am gynnig 
gwobrau sy’n costio arian. Os felly, efallai y byddwch am esbonio i’ch plant pam a phryd 
y byddant yn cael hyn (er enghraifft teganau, arian poced ychwanegol) i leihau’r posibilrwydd 
y bydd plant yn gofyn ar adegau eraill.
Mae llawer o wobrau nad ydynt yn costio arian ychwanegol a bydd yn dda archwilio hyn gyda’ch 
plant a darganfod beth maent yn ei hoffi. Yn ogystal â derbyn gwobr, mae hon yn ffordd wych 
o ddangos i’ch plant eich bod yn eu gwerthfawrogi ac yn mwynhau eich amser gyda’ch gilydd. 
Gallai’r rhain gynnwys:

Chwarae gêm 
maen nhw’n ei 
dewis

Bod yn wirion 
gyda’ch gilydd

Taith ychwanegol 
i’r llyfrgell

Taith arbennig 
i’r parc

Gadael i’ch 
plentyn ddewis 
beth rydych chi’n 
ei goginio

Cofleidiadau Straeon ychwanegol Annog

Gwylio rhaglenni 
teledu 
ychwanegol 
gyda’ch gilydd

Mynd am dro 
gyda’ch gilydd

Mynd i rywle am 
ddim yn agos 
atoch chi

Siarad, Dysgu, Gwneud: Rhieni, Plant ac Arian
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Yr wythnos hon buoch 
yn siarad am Reolau/
Cytundebau Teuluol

Beth am feddwl am ychydig o reolau sy’n ymwneud ag arian?
Gallent gynnwys rheolau ynghylch:

 z Arian poced—pwy sy’n ei gael, pa mor aml, 
ac os caiff ei roi neu ei ennill
 z Ar beth y gellir neu na ellir gwario arian Os 
oes unrhyw “gyfyngiadau” ar wario arian er 
enghraifft “dim ond os yw ein hystafell yn 
daclus y gallwn ni brynu teganau newydd
 z Ffyrdd rydych chi’n gweithio i arbed arian 
fel teulu er enghraifft rydym yn diffodd 
goleuadau pan rydym yn gadael yr ystafell, 
rydym yn diffodd tapiau ac nid ydym yn 
gadael dŵr yn rhedeg
 zGofyn dro ar ôl tro am bethau - yn poeni 
trwy ddweud “Ni fyddwn yn prynu 
rhywbeth os ydym yn cael ein poeni 
amdano”

Siarad, Dysgu, Gwneud: Rhieni, Plant ac Arian
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Yr wythnos hon buoch 
yn siarad am Gysondeb 
a Ffiniau

Bydd bod yn gyson am arian yn helpu plant i ddeall rheolau ynghylch hyn ac yn eu helpu 
i ddysgu rheoli eu harian eu hunain yn dda. Gall hefyd y byddant yn gofyn yn llai am bethau dro 
ar ôl tro (pŵer poeni).

 z  Ychydig o ffyrdd y gallwch chi fod yn gyson 
o ran arian yw:
 z  Rhoi arian poced ar yr un pryd bob wythnos
 z  Bod yn glir ynghylch beth sydd angen i chi 
wario arian arno a pham

 
        

 z  Esbonio ar beth y gallant wario eu harian 
a beth fyddwch yn talu amdano
 z  Siarad am yr hyn rydych chi’n ei brynu cyn 
i chi fynd i mewn i siop
 z  Rhoi gwybod i blant os ydych yn prynu 
tretiau ac esbonio pam, neu pam ddim
 z  Eu helpu i feddwl sut y gallant gynilo ar 
gyfer y pethau y maent eu heisiau

Lle bo modd, gofynnwch i eraill helpu gyda hyn.
Bydd hyn yn ei gwneud yn haws i chi, ac i’ch plant ddeall.

Siarad, Dysgu, Gwneud: Rhieni, Plant ac Arian
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Siarad, Dysgu, Gwneud: Rhieni, Plant ac Arian

Yr wythnos hon buoch  
yn siarad am Ddewisiadau 
a Chanlyniadau

Bydd rhoi dewisiadau o ran arian i blant yn eu helpu i ddysgu sut i’w reoli. Bydd dewisiadau’n 
dibynnu ar eu hoedran, faint o arian sydd ganddynt, ac ar beth y gallant ei wario.  
Er mwyn dysgu hyn, mae’n ddefnyddiol i blant gael eu harian eu hunain i’w wario.

Gallai hyn olygu:
Gallwch brynu’r melysion hyn neu ddal 
i gynilo ar gyfer y gêm rydych chi ei heisiau.  
Beth hoffech chi ei wneud?

Gallwch chi fy helpu i ysgubo’r dail ac ennill 
arian ychwanegol.

Os oes angen canlyniad clir, yna dylid esbonio hynny.
Gallwch chi gynilo’ch arian neu wario’ch 
arian nawr. Os byddwch chi’n ei gynilo 
byddwch chi’n agosach at gael digon ar 
gyfer y gêm. Os ydych chi’n ei wario nawr, fe 
gewch chi’r melysion, ond bydd yn cymryd 
mwy o amser i gael y gêm.  
Beth hoffech chi ei wneud?

Gallwch chi ysgubo’r dail neu beidio ag 
ysgubo’r dail. Os byddwch yn eu hysgubo 
byddwch yn ennill arian. Os na fyddwch yn 
eu hysgubo fyddwch chi ddim yn ennill 
arian.

Mae caniatáu i blant wneud camgymeriadau ag arian yn ffordd bwysig o ddysgu hyn.
Mae rhoi eu harian eu hunain i blant ei ddefnyddio (fel arian poced) yn helpu. Os byddant yn 
gwneud camgymeriadau, siaradwch am ganlyniadau’r dewisiadau hynny gyda nhw fel eu bod 
yn deall.
Nid yw rhoi mwy o arian iddynt i’w hatal rhag cynhyrfu yn eu helpu i ddeall canlyniadau eu 
penderfyniadau mewn gwirionedd.

Rwy’n gwybod eich bod wedi cynhyrfu nad 
oes gennych arian i brynu’r tegan hwnnw, 
ond fe ddewisoch chi wario’ch arian ar 
y cylchgrawn yn lle hynny. Nawr bydd angen 
i chi gynilo ar gyfer y tegan rydych chi ei 

eisiau.
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Efallai
pan ydynt
yn hŷn
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